
Ammatinvalinnanohjauksessa kartoitetaan työ- ja koulutushistoriaasi, mielenkiinnon kohteitasi Ammatinvalinnanohjauksessa kartoitetaan työ- ja koulutushistoriaasi, mielenkiinnon kohteitasi 
ja tavoitteitasi. Tuemme sinua tulevaisuuttasi koskevien ratkaisujen tekemisessä.  Etsimme yh-ja tavoitteitasi. Tuemme sinua tulevaisuuttasi koskevien ratkaisujen tekemisessä.  Etsimme yh-
dessä vahvuuksiasi ja käymme läpi mahdollisuuksiasi. Ohjauksessa kartoitetaan myös elämänti-dessä vahvuuksiasi ja käymme läpi mahdollisuuksiasi. Ohjauksessa kartoitetaan myös elämänti-
lanteen ja terveydentilan vaikutusta työ- ja opiskelukykyysi. Haluamme että löydät oman polkusi lanteen ja terveydentilan vaikutusta työ- ja opiskelukykyysi. Haluamme että löydät oman polkusi 
kohti tavoitteitasi.kohti tavoitteitasi.

Tervetuloa Liven ammatinvalinta- ja uraohjaukseen!

Ammatinvalinnanohjaus koostuu Ammatinvalinnanohjaus koostuu 
ohjaustapaamisista, joiden tavoitteena ohjaustapaamisista, joiden tavoitteena 
on keskustelujen kautta tukea sinua on keskustelujen kautta tukea sinua 
tulevaisuutesi ratkaisujen tekemisessä.  tulevaisuutesi ratkaisujen tekemisessä.  

Yksittäinen tapaaminen on noin tunnin Yksittäinen tapaaminen on noin tunnin 
mittainen ja tapaamiskertojen määrä on mittainen ja tapaamiskertojen määrä on 
yksilöllinen. Ohjaukseen voi sisältyä mm. yksilöllinen. Ohjaukseen voi sisältyä mm. 
kotitehtäviä ja testejä sekä ohjauksen kotitehtäviä ja testejä sekä ohjauksen 
aikana voidaan kartoittaa työ- ja aikana voidaan kartoittaa työ- ja 
koulutuskokeilumahdollisuuksiasi.koulutuskokeilumahdollisuuksiasi.

  

livepalvelut.fiTäältä töihin

Yhteistyössä:Yhteistyössä:

Live Palvelut tuottaa työelämän, Live Palvelut tuottaa työelämän, 
kuntoutuksen ja koulutuksen kuntoutuksen ja koulutuksen 
valmennuspalveluja. Teemme valmennuspalveluja. Teemme 
merkityksellistä ja vaikuttavaa työtä merkityksellistä ja vaikuttavaa työtä 
ihmisten ja yhteiskunnan hyväksi ja ihmisten ja yhteiskunnan hyväksi ja 
mahdollistamme asiakkaidemme mahdollistamme asiakkaidemme 
osallisuuden yhteiskunnan jäsenenä.  osallisuuden yhteiskunnan jäsenenä.  

Toimimme Keski-Uudellamaalla tiiviissä Toimimme Keski-Uudellamaalla tiiviissä 
yhteistyössä Hyrian kanssa. yhteistyössä Hyrian kanssa. 

Lisätietoja saat psykologilta: Lisätietoja saat psykologilta: 
avo@inlive.fi avo@inlive.fi 
puh. 040 662 7714puh. 040 662 7714

Toimipaikkamme:Toimipaikkamme:
Helsinki, Käenkuja 1Helsinki, Käenkuja 1

Espoo, Turuntie 42 Espoo, Turuntie 42 

Vantaa, Vernissakatu 4Vantaa, Vernissakatu 4

Järvenpää, Mannilantie 27Järvenpää, Mannilantie 27

Hyvinkää, Karankatu 3-5Hyvinkää, Karankatu 3-5


