COACHNING
FOR UNGA

AR DU UNDER 30 AR? SOKER DU FORTFARANDE DIN PLATS |
ARBETSLIVET? BEHOVER DU EN TJANST SOM AR ANPASSAD JUST FOR DINA

SYSSELSATTNINGSMAL? BEHOVER DU STOD FOR STUDIEANSOKAN? OM DU
SVARADE JA AR COACHNINGEN FOR UNGA PRECIS RATT TJANST FOR DIG!

Coachningen for unga ar en arbetscoachning Under coachningen far du personlig betjaning minst

avsedd for personer under 30 ar dar du far hjalp 12 timmar under 6 manader.

med att soka jobb, en studieplats eller

arbetspraktikplats. Mdlen for coachningen bestams Tidpunkterna for coachningen kan avtalas enligt

enligt din situation. dina egna tidtabeller. Coachningen ges pa en
plats som passar dig. Tjansten tillhandahalls pa

| coachningen l&r man sig ocksa olika jobbsoknings- finska, svenska och engelska.

metoder samtidigt som jobbsdkningsfardigheterna

finslipas. Tillsammans med coachen gor du en Efter behov kan man inom ramen for tjansten

beddmning av alternativ som med tanke pa din avlagga utbildning for kompetenspass eller -kort,

situation lampar sig for dig. till exempel hygienpass. Diskutera saken nar du

kommer Overens om att delta i tjansten.
Med hjalp av sakkunniga inom jobbsokning och
karriarhandledning finner du och kan foéra fram dina Malet ar att du efter

kunskaper och starka sidor pa arbetsmarknaden. . .
coachningen kommit

Det stéd som ges i coachningen ar konkret hjalp fram till en |6sning som
da det galler att soka ett jobb eller en studieplats, . .
passar just dig!

valja en bransch som passar dig eller planera din
karriar.

Coacherna ar erfarna sakkunniga inom jobbsékning och karriarhandledning. Coachningen ar
avgiftsfri for deltagarna. Du kan soka till coachningen genom att [dmna en kontaktbegdran
via Mina e-tjdnster.
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