
Coachningen för unga är en arbetscoachning
avsedd för personer under 30 år där du får hjälp
med att söka jobb, en studieplats eller
arbetspraktikplats. Målen för coachningen bestäms
enligt din situation.

I coachningen lär man sig också olika jobbsöknings-
metoder samtidigt som jobbsökningsfärdigheterna
finslipas. Tillsammans med coachen gör du en
bedömning av alternativ som med tanke på din
situation lämpar sig för dig.

Med hjälp av sakkunniga inom jobbsökning och
karriärhandledning finner du och kan föra fram dina
kunskaper och starka sidor på arbetsmarknaden. 

Det stöd som ges i coachningen är konkret hjälp
då det gäller att söka ett jobb eller en studieplats,
välja en bransch som passar dig eller planera din
karriär.

 

Under coachningen får du personlig betjäning minst
12 timmar under 6 månader.

Tidpunkterna för coachningen kan avtalas enligt
dina egna tidtabeller. Coachningen ges på en
plats som passar dig. Tjänsten tillhandahålls på
finska, svenska och engelska.

Efter behov kan man inom ramen för tjänsten
avlägga utbildning för kompetenspass eller -kort,
till exempel hygienpass. Diskutera saken när du
kommer överens om att delta i tjänsten.

Målet är att du efter 
coachningen kommit 

fram till en lösning som 
passar just dig!

ÄR DU UNDER 30 ÅR? SÖKER DU FORTFARANDE DIN PLATS I 

ARBETSLIVET? BEHÖVER DU EN TJÄNST SOM ÄR ANPASSAD JUST FÖR DINA 

SYSSELSÄTTNINGSMÅL? BEHÖVER DU STÖD FÖR STUDIEANSÖKAN? OM DU 

SVARADE JA ÄR COACHNINGEN FÖR UNGA PRECIS RÄTT TJÄNST FÖR DIG!

 

FÖR UNGA
COACHNING 

Coacherna är erfarna sakkunniga inom jobbsökning och karriärhandledning. Coachningen är
avgiftsfri för deltagarna. Du kan söka till coachningen genom att lämna en kontaktbegäran

via Mina e-tjänster.


