Suuntimo

Arbetscoaching for vuxna

Vi hjalper éver 30-riga unga fran Ostra Nyland att hitta sin
personliga karriarvag. Under coachingen kommer vi konkret att
forbattra dina fardigheter inom arbetssokning, samt leta efter
individuella I16sningar. Langsiktigt stod forbattrar dina méjligheter att

hitta ett jobb, en studieplats eller en arbetspraktikplats.

Hjalp med arbetssokning och karriarplanering

Coachingen planeras utgdende fran dina personliga behov. Beroende pa dina
malséattningar kan coachingen innehalla t.ex. yrkesvégledning, finslipning av
arbetssokningsfardigheter eller genomfdring av ett kompetenspass och -kort.
Forutom det skrdddasydda innehallet ordnas coachingen pa ett sitt som passar
varje deltagare bast.

Langsiktigt och personligt stéd

Coachingen innehaller tva timmars personlig karridgrcoachning per manad och
haller pa i fem manader. Du kan utnyttja coachernas stéd under hela processen,
aven om du blir anstalld eller borjar studera.

Avgiftsfri service for vuxna i Ostra Nyland

Suuntimos arbetscoachning ar riktad for vuxna (6ver 30-ar) kunder pa TE-byra i
Ostra Nyland. Tjansten &r till f6r invdnarna i Askola, Kervo, Lapptrask, Lovisa,
Morskom, Borgd, Pukkila, Sibbo och Vanda.

Arbetscoaching i Nyland

Kontakta oss:
suuntimo@suuntimo.fi

0413143603
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