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Jobbsokningscoachning Nyland

En personlig tjinst som stoder din jobbsékning

Jobbséknings coachning &r en personlig tjanst som passar till dig,

VARAKTIGHET PLATS

om du &r &ver 29 ar och registrerad som arbetssékande hos

Nylands Arbets & Narings byrd (TE-byr). Du kan delta i den har Max 6 manader Helsingfors & Vastra Nyland
coachningen oberoende av din utbildningsbakgrund och yrke:

personer fran alla olika branscher &r vilkomna med i coachningen. VALMENNUKSEN SISALTO

Det viktigaste &r att du har motivation att komma in i arbetslivet tjansten innehaller till exempel:

och &r beredd att jobba fér det. « kartliggning och mal

COACHNINGENS MAL * realistiska majligheter for sysselsattning

» mangsidiga alternativ f&r sysselséttning

Din sysselsattning &r i fokus av coachningen. Malet « identifiering och formulering av kunnande

med coachningen &r att stodja dig nar du vill hitta jobb o forbattring av dina sysselsattnings fardigheter

eller bérja i ett nytt jobb. Du planerar och bestdmmer « att silja och marknadsféra sitt eget kunnande

med din coach, vad fér sorts stdd som &r till stérst nytta + kunskaper om arbetslivet och arbetsmarknaden i
for dig just dig. din bransch

 expansion av din yrkesrérlighet

Under tjanstens gang arbetar du tillsammans med din coach « jobbssakningsplan

mot dina uppsatta mal. Tillsammans séker ni jobb och ocksa « personligt brand

svar p& dina frgor angdende sysselsittning. o arbetslivs fardigheter

HUR ANSOKER JAG TILL JOBBSOKNINGS COACHNING? DU FAR MERA INFORMATION FRAN:

Du kan komma 6verens om att delta i coachningen med din .
9 Sanna Mathlin

kontaktperson vid arbets- och naringsbyran eller
o SRR sanna.mathlin@edu.arffman.fi

kommunférséket. Du kan ldmna en kontaktbegéran via e-
044 733 4250

tjansten pd TE-byréns (arbets- och niringsbyrans) webb sidor:
https://tyomarkkinatori.fi/sv/egna-sidor. TE tjanstens eller Tea von Gizycki

kommunférsékets specialist kontaktar dig sedan ang&ende - :
tea.vongizycki®@edu.arffman.fi

044 766 1650

deltagandet i coachningen och efter det tar en av vara
coacher kontakt med dig.
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