VERSTAS -HANRKE

Seuraava ryhmd kéynnistyy 14.5.2024

Ryhma kokoontuu 6 kertaa tiistaisin

(kellonaika varmistuu myéhemmin)
Tapaamiskertojen jalkeen mahdollisuus etdtyoskentelylle

Ryhmdédn mahtuu max. 10 osallistujaa

Paikkana Kiannonkatu 2 (tila tarkentuu myéhemmin)

(Mahdollisista aikataulumuutoksista ilmoitetaan osallistujille erikseen)
Ryhmédsséd pohditaan omaa tilannetta, voimavaroja seké tavoitteita
etenemisen suhteen:
o Minkdlaiset asiat kiinnostavat, minkdlaisia vahvuuksia l6ytyy?
o Minkdlaisia ominaisuuksia, osaamista ja taitoja on elémdn aikana
kertynyt - joko tyon, harrastuksen tai eldménkokemusten kautta?
o Minkélainen etenemisen polku palvelisi parhaiten? Jos suuntaudut
tyoelamaddn tai pohdit kouluttautumista johonkin uuteen, minkélaista
mahdollista apua ja tukea voisit tarvita etenemiseen?

yhdessa valittuja teemoja. Keskustelemme ja kyselemme, pohdimme ja
suunnittelemme - yhdessaé.

Ryhméasséd saat vertaistukea muilta, kanssasi samassa tilanteessa olevilta.

Halutessasi olet myés tervetullut alkuun vain nauttimaan kahvia ja pullaa!
Lisatietoja ja ilmoittautumiset

Kimmo Hamaldinen: 044 711 5439 Kerttu Hanhela: 044 723 0329
kimmo.hamalainen®@inlive.fi kerttu.hanhela@inlive.fi
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