
خدمات الأخصائي النفسي لخدمات التشغيل لهلسنك
بإمكانك الحصول على الدعم والتوجيه من الأخصائي النفسي المتخصص بالمسائل 

المتعلقة باختيار المهنة والتخطيط للمسار المهني أثناء حالات اختيار المهنة 
والتعليم وحل المشاكل المتعلقة بذلك.

من الممكن طلب التوجيه على سبيل المثال 

• لاستيضاح معالم القوة لديك أو موارد القوة أو 	
نواحي الاهتمام أو الرغبات المهنية

• لاختيار مجال التعليم 	
• بسبب المشاكل التي تم التعرض لها أثناء حياة 	

العمل 
• لأن المجال الحالي لم يعد يُثير الاهتمام 	
• عندما الأسباب الصحية أو الوضع المعيشي أو 	

صعوبات التعلم تُقيد الخيارات 

التوجيه يوفر لك الإمكانية للتوقف والتفكير مع 
الأخصائي النفسي في وضعك ورغبك وكذلك 

للحصول على وجهات نظر جديدة. هدف 
التوجيه هو دعمك ومساعدتك لإعداد الحلول 

لمستقبلك. توجيه الأخصائي النفسي خدمة محل 
ثقة ومجانية. التوجيه مُتاحًا باللغة الفنلندية 

والسويدية والإنجليزية ومن خلال مُترجم. تتم 
خدمة الزبائن وجهًا لوجه ومن خلال الهاتف 

ومن خلال التواصل بالفيديو.

بإمكانك الحصول على توجيه الأخصائي النفسي من خلال التواصل مع الخبير المسؤول عنك لدى 
خدمات التشغيل.


