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Helsingi toohoiveteenuste
psiihholoogiteenused

Kutsevaliku ja karjaariplaneerimise kiisimustele
spetsialiseerunud psiihholoog abistab ja juhendab karjaari- ja
koolitusalaste valikute tegemisel ja probleemide lahendamisel.

Teenust voib taotleda naiteks

e enda tugevuste, ressursside, huvide
voi karjaarisoovide véljaselgitamiseks

e Opitava eriala valimiseks

o tdoelus kogetud probleemide
lahendamiseks

e kui praegune tegevusala ei paku
enam huvi

e kui tervislikud pdhjused, eluolukord
voi dpiraskused piiravad
valikuvdimalusi.

Teenus annab vdimaluse korraks

aeg maha votta ja arutada koos
psiihholoogiga oma olukorda ja soove
ning leida tegevusele uusi vaatenurki.
Teenuse eesmérk on pakkuda abi ja
tuge tulevikku puudutavate otsuste
tegemisel. Psiihholoogi ndustamine
on konfidentsiaalne ja tasuta teenus.
Teenust osutatakse soome, rootsi ja
inglise keeles ning tolgi vahendusel.
Kliente teenindatakse silmast silma
ning ka telefoni ja videolihenduse teel.

Psiihholoogi teenuse kasutamiseks votke iihendust oma toohdiveteenuste vastutava

spetsialistiga.




