
Arbetscoachning
HELSINGFORS

För vem?
Coachningen passar personer 
som befinner sig i ett skede där de 
söker arbete, planerar sin karriär, 
vill starta företag, få anställning 
eller hantera utmaningar i början 
av ett arbetsförhållande.

Vad får du?
Individuellt stöd och handledning 
för att söka arbete, planera 
karriären, skapa CV och förbereda 
dig för arbetsintervjuer. Möjlighet 
till företagsbesök och 
certifikatkurser (bl.a. 
arbetssäkerhet, hygienpass).

Mot det nya karriär

Coachningens
innehåll?
• Personlig coachningsplan
• Kompetenskartläggning
• Stöd i jobbsökningsprocessen 

och stöd i början av 
anställningen.

Var?
Genom fysiska möten, 
distanshandledning 
eller hybridform.

Varaktighet?
Maximalt 6 månader, minst 2 
timmar coaching per månad.

Anmälan
Via din egen specialist från TE-
tjänsterna i Helsingfors eller QR-
koden.

För mer information www.keuda.fi

https://www.keuda.fi/koulutus/uudenmaan-tyohonvalmennus/
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