PSYKOLOGIPALVELUT VANTAAN
TYOLLISYYDEN JA KANSAINVALISTEN
ASIAKKAIDEN TUKENA

Ammatinvalinnan- ja uraohjausta nuorille ja aikuisille

Milloin ohjaukseen?

Ohjauksesta voit hyotya kokiessasi vaikeuksia, epavarmuutta tai
jumittumisen tunnetta ammatillisessa tilanteessasi. Saatat harkita jatko- tai
uudelleenkoulutusta, ammatin tai tyGpaikan vainhtamista tai paluuta
tyoelamaan. Taustalla voi olla myds uravalintoja rajaavia terveydellisia
haasteita, tyottomyyden pitkittymista tai sen uhkaa.

Ty6skentelytavat:

Ohjauksen tarkein tydomuoto on keskustelu, ja sen tukena voidaan tarpeen
mukaan kayttaa tenhtavia ja psykologisia testeja. Ohjauksessa jasennetaan
yhdessa tilannettasi, haetaan nakokulmia ja vaihtoehtoja seka arvioidaan
niiden soveltuvuutta. Ammatinvalinnanohjaus on asiakkaan ja psykologin
yhteisty6tq, ja tulos rakentuu vuoropuhelun seka yhteisen tydstamisen
kautta.

Ohjausprosessin pituus maarittyy yksilollisen tarpeen mukaan.
Tapaamiskerran pituus on 45min-1h. Ohjausta voidaan jarjestda kasvokkain
Vantaan tyollisyyden ja kansainvalisten palveluiden asiakastiloissa tai
etayhteyksin. Ohjausta on saatavilla suomen, englannin, bengalin ja hindin
kielilla seka muilla kielilla tulkin valityksella.

Ohjaukseen hakeutuminen:
Kysy ammatinvalinnanohjauksen mahdollisuutta omalta tyollisyys- tai
kotoutumisen asiantuntijaltasi. Saat yhteyden omaan tyodllisyysasiantuntijaasi

esim. TyOmarkkinatorin asioinnin kautta. Tydnhaun ulkopuolella olevat
vieraskieliset asiakkaat voivat olla yhteydeSsa kotoutuminen@vantaa.fi

Huomioitavaa:

« Mikali olet paatoiminen opiskelija, ensisijainen ohjaustahosi on
oppilaitoksen oppilaanohjaus

 Jos olet hakemassa ammatillista kuntoutusta tai sinulla on jo paatds siita,
ole yhteydessa tydelakelaitokseesi saadaksesi kuntoutussuunnitelmaasi
selKiyttdvaa ohjausta ja neuvontaa
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