
Espanja

Proporcionamos asesoramiento 
individualizado y apoyo en cuestiones 
como:
•	 Aprender idioma
•	 Planificación profesional, educación y 

vida laboral
•	 Educación en la primera infancia y 

servicios de apoyo a las familias
•	 Tiempo libre
•	 Otros servicios

Organizamos otras actividades en grupo, 
como cursos de finés. La participación 
en las actividades es gratuita. Nuestros 
cursos incluyen servicio de guardería.

Koto-Espoo ofrecemos servicios 
solamente a padres y madres que estén 
de baja por cuidado familiar.  
Si estás registrado en la oficina de 
empleo como persona en búsqueda de 
empleo, puedes preguntar sobre los 
cursos y asesoramiento en los servicios 
de inserción laboral, solicita los cursos 
y asesoramiento en las oficinas de 
Työllisyys Espoo.

Contáctenos por teléfono, e-mail ó a 
través de cita previa. Nuestras oficinas 
están ubicadas en los distritos de 
Matinkylä y Espoon keskus.

Ofrecemos servicios en finés simplificado, 
en inglés ó en su propio idioma. En caso 
necesario, utilizamos interpretación 
telefónica.

Matinkylän kartano 
Matinkartanontie 16B 
02230 Espoo

Punainen tupa 
Terveyskuja 2A 
02770 Espoo

kotoutuminen@espoo.fi 
+358 40 634 4480

Estimado padre ó madre de Espoo que están en casa:

¿Tienes interés en aprender finés ó sueco?  
¿Quieres saber más sobre la sociedad finlandesa? 

¿Quieres entender mejor cómo funciona la vida en familia ó de las 
actividades en el tiempo libre?

¡No dudes en contactarnos! Le ayudamos a integrarse en Finlandia y en 
Espoo.

Koto-Espoo 
servicios de integración para padres/madres que están en casa


