
با سلام به والدین خانه دار ساکن اسپو!   
آیا می خواهید زبان فنلاندی یا سوئدی یاد بگیرید؟ آیا می خواهید اطلاعات بیشتری 

در مورد جامعه فنلاندی داشته باشید؟ آیا شما در مورد زندگی خانوادگی یا تفریحات و 
سرگرمی ها سؤالی دارید؟

با ما تماس بگیرید! به شما در وفق یابی در فنلاند و اسپو کمک کنیم.

 Koto-Espoo
خدمات وفق یابی برای والدین خانه دار

Farsi

Matinkylän kartano 
Matinkartanontie 16B 

02230 Espoo

Punainen tupa 
Terveyskuja 2A 

02770 Espoo

kotoutuminen@espoo.fi 
+358 40 634 4480

ما به شما راهنمایی و مشاوره فردی در موارد زیر 
ارائه می دهیم:

• آموزش زبان	
• برنامه ریزی شغلی، تحصیلات، زندگی کاری	
• تعلیم و تربیت دوران خردسالی و خدمات خانواده	
• اوقات فراغت	
• سایر خدمات	

ما همچنین فعالیت های گروهی مختلفی مانند کورسهای 
آموزش زبان فنلاندی برگزار می کنیم. این فعالیت ها 
رایگان هستند. در کورسهای ما خدمات نگهداری از 

کودکان نیز ارائه می شود.

کوتو-اسپو خدمات را برای کسانی که در مرخصی 
والدین هستند ارائه می دهد. اگر به عنوان کارجو 

ثبت  نام کرده اید، از بخش خدمات اشتغال و کاریابی 
)Työllisyys Espoo( درباره  دوره های آموزشی 

و مشاوره بپرسید.

می توانید از طریق تلفن، ایمیل و با تعیین 
وقت قبلی با ما تماس بگیرید. دفاتر ما در 

ماتین کوله )Matinkylä( و اسپون کسکوس 
)Espoon keskus( قرار دارند.

ما به زبان ساده فنلاندی، انگلیسی یا زبان خودتان 
خدمات ارائه می دهیم. در صورت نیاز از مترجم تلفنی 

استفاده می کنیم.


