
Bonjour, chers parents au foyer résidant à Espoo !

Voulez-vous apprendre le finnois ou le suédois ? Voulez-vous en 
savoir plus sur la société finlandaise ? Avez-vous des questions sur la 

vie familiale ou sur les loisirs ?

N’hésitez pas à nous contacter ! Nous vous aiderons à vous intégrer 
en Finlande et à Espoo.

Nous vous proposons un encadrement 
et des conseils personnalisés, entre 
autres, dans les sujets suivants :

• Études linguistiques
• Plans de carrière, formation et vie 

professionnelle
• Éducation précoce et services pour 

les familles
• Temps libre
• Autres services

Nous organisons différentes activités 
de groupe, comme des cours de 
finnois. Les activités sont gratuites. 
Des services de garde d’enfants sont 
assurés pendant nos cours.

Koto-Espoo offre des services aux 
parents qui sont en congé parental. Si 
vous êtes inscrit.e comme demandeur 
d’emploi, renseignez-vous sur les 
cours et demandez des conseils à 
Työllisyys Espoo.

Vous pouvez nous joindre par 
téléphone, par e-mail ou sur rendez-
vous. Nos antennes-service se 
trouvent à Matinkylä et dans le centre 
d’Espoo.

Nous sommes à votre service en 
finnois simplifié, en anglais ou dans 
votre langue maternelle. Au besoin, 
nous avons recours à un interprète par 
téléphone.
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