
各位埃斯波 (Espoo) 的全职家庭主妇/主夫！

您想学习芬兰语或瑞典语吗？ 您想进一步了解芬兰社会吗？ 您对家
庭生活或爱好有什么疑问吗？

请立即联系我们！我们将帮助您融入芬兰和埃斯波。

我们将为您提供个性化的指导和建
议，涵盖以下方面：

• 语言学习
• 职业规划、教育和工作生活
• 幼儿教育及家庭服务
• 休闲活动
• 其他服务 

我们还组织各类团体活动，例如芬
兰语课程。参加活动无需付费。课
程提供儿童看护服务。

Koto-Espoo 可为正在休家庭假
期的父母提供服务。如果您已登
记为求职者，请向就业服务部门 
(Työllisyys Espoo) 咨询课程和建
议。

您可以通过电话、电子邮件和预约
的方式联系我们。我们的办事处位

于马蒂基拉 (Matinkylä) 和埃斯波
中心 (Espoon keskus)。

我们可使用简明的芬兰语提供服
务，也可以使用英语或您的母语。
如有需要，我们还可以提供电话口
译服务。

Koto-Espoo 
为全职家庭主妇/主夫提供融入社会的服务

Kiina

Matinkylän kartano 
Matinkartanontie 16B 
02230 Espoo

Punainen tupa 
Terveyskuja 2A 
02770 Espoo

kotoutuminen@espoo.fi 
+358 40 634 4480


