
Koto-Espoo 
Integrationstjänster för hemmaföräldrar

Ruotsi

Vi erbjuder individuell handledning 
och rådgivning till exempel i följande 
frågor:

• Språkstudier
• Karriärplaner, utbildning och 

arbetsliv
• Småbarnspedagogik och tjänster 

för familjer
• Fritid
• Övriga tjänster

Vi ordnar också olika slags 
gruppaktiviteter, såsom kurser i finska. 
Vår verksamhet är gratis. I våra kurser 
ingår barnvakt.

Koto-Espoo erbjuder tjänster för 
föräldrar som är familjelediga. Om du 
har registrerat dig som arbetssökande, 
fråga om kurser och rådgivning från 
Sysselsättning Esbo.

Du kan kontakta oss per telefon 
eller e-post eller boka en tid. Våra 
verksamhetsställen finns i Mattby och 
Esbo centrum.

Du får hjälp på lätt finska, engelska 
eller ditt eget språk. Vid behov 
använder vi en tolk per telefon.

Mattby gård 
Mattgårdsvägen 16 B 
02230 Esbo

Röda stugan 
Hälsogränden 2 A 
02770 Esbo

kotoutuminen@espoo.fi 
+358 40634 4480

Hej, du som är hemmaförälder och bor i Esbo!

Vill du lära dig finska eller svenska? Vill du veta mer om det 
finländska samhället? Har du frågor om familjeliv eller hobbyer?

Tveka inte att ta kontakt! 
Vi hjälper dig att integrera dig i Finland och Esbo.


