
Viro

Pakume sulle individuaalset 
juhendamist ja nõustamist näiteks 
järgmistel teemadel:

• keele õppimine,
• karjääriplaanid, haridus ja tööelu,
• alusharidus ja teenused peredele,
• vaba aeg,
• muud teenused.

Korraldame ka erinevaid 
rühmategevusi, näiteks soome keele 
kursusi. Tegevused on tasuta. Meie 
kursustel on olemas lastehoid.

Koto-Espoo pakub teenuseid 
vanemapuhkusel olevatele 
lapsevanematele. Kui oled 
registreerunud tööotsijaks, 
küsi kursusi ja nõustamist 
tööhõiveteenuste kaudu.

Meiega saad ühendust telefoni 
ja e-posti teel või kui broneerid 
kohtumiseks aja. Meie bürood asuvad 
Matinkyläs ja Espoo kesklinnas.

Teenindame lihtsas soome keeles, 
inglise keeles või sinu emakeeles. 
Vajaduse korral kasutame 
telefonisuhtluses tõlgi abi.

Matinkylän kartano 
Matinkartanontie 16B 
02230 Espoo

Punainen tupa 
Terveyskuja 2A 
02770 Espoo

kotoutuminen@espoo.fi 
+358 40 634 4480

Tere, Espoos elav kodune lapsevanem!

Kas soovid õppida soome või rootsi keelt?  
Kas soovid saada rohkem teavet Soome ühiskonna kohta? 

Kas sul on küsimusi pereelu või hobide kohta?

Võta julgelt ühendust!! Aitame sul Soomes ja Espoos kohaneda.

Koto-Espoo 
Lõimumis- ja kohanemisteenused kodustele lapsevanematele


