
Voit osallistua palveluun, jos
•	 Asut Helsingissä

•	 Et ole työnhakija 

•	 Olet saanut ensimmäisen oleskeluvan tai rekisteröinyt 
oleskeluoikeuden alle kolme vuotta sitten

Ja esimerkiksi
•	 Hoidat lasta kotona

•	 Olet täyttänyt 65 vuotta

•	 Olet sairauden, vamman tai omaishoitajuuden  
takia poissa työelämästä

Voimme ohjata sinut  
seuraaviin palveluihin
•	 Yhteiskuntaorientaation kurssi omalla  

äidinkielelläsi tai hyvin osaamallasi kielellä

•	 Suomen tai ruotsin kielen kurssit

•	 Ryhmä- ja vapaa-ajan toiminta

Puhelinneuvonta  
Tiistaisin kello 9:00–11:00
Puhelinnumero: 09 310 36130

Sähköposti  
tvu-kotoutujat@hel.fi

Neuvonta ilman ajanvarausta
Torstaisin kello 9:00–15:00 
Helsingin Työllisyyspalvelut, Itäkeskus
Osoite: Asiakkaankatu 3A,  
4 krs. 00930 Helsinki

Kotoutumisen palvelut 
muille kuin työnhakijoille Ota yhteyttä

Soita, lähetä sähköpostia tai tule käymään.

Palvelemme suomeksi, ruotsiksi ja 
englanniksi. Käytämme tarvittaessa tulkkia.

Palvelu on maksuton. Palveluun 
osallistumisesta ei saa etuuksia. 

Helsingin  
työllisyyspalvelut



You can participate in the services if
•	 You live in Helsinki

•	 You are not a jobseeker

•	 You received your first residence permit or registered 
your right of residence less than three years ago

You might be:
•	 A stay-at-home parent

•	 Aged 65 or older

•	 Out of the workforce due to illness,  
injury, or caregiving responsibilities

We can refer you to  
the following services:
•	 Civic orientation course in your mother  

tongue or a language you know well

•	 Finnish or swedish language courses

•	 Group and leisure activities

By phone
On Tuesdays from 9:00 to 11:00
Number: 09 310 36130

By email  
tvu-kotoutujat@hel.fi

Walk-in counselling
On Thursdays from 9:00 to 15:00 
At Employment services of Helsinki,  
Itäkeskus office
Address: Asiakkaankatu 3A,  
4th floor, 00930 Helsinki

Integration services for 
others than jobseekers Contact us

Give us a call, send us email or visit us.

We provide service in Finnish, Swedish, and 
English. We use an interpreter if necessary.

The service is free of charge. Participation in 
the service does not grant any benefits.

Helsinki  
Employment Services


