
Työllisyyspalveluiden
Ammatinvalinta- ja uraohjaus 

Missä tilanteissa minun kannattaa 
tulla ohjaukseen?

Jos pohdit esimerkiksi seuraavia 
kysymyksiä:
• Mille alalle tai mihin koulutukseen 

suuntaudun?
• Mistä olen kiinnostunut, mikä on 

minulle tärkeää?
• Miten valitsen, kun kaikki kiinnostaa 

tai mikään ei kiinnosta?
• Mitä osaan, mitkä ovat vahvuuteni ja 

mitä voisin kehittää itsessäni?
• Kuinka paljon olen valmis laittamaan 

peliin tavoitteideni eteen?
• Onko minun huomioitava 

terveydentilani, kun teen 
ammatinvalintaratkaisuja?

Miten pääsen ohjaukseen?

• Voit ilmoittautua ohjaukseen 
kertomalla siitä 
vastuuasiantuntijallesi tai 
jättämällä 
yhteydenottopyynnön 
Asiointi-palvelussa.

Mistä on kyse?

• Ohjausta jossa saat apua koulutus- ja 
uravaihtoehtojen pohtimiseen.

• Pääasiallisesti ohjauskeskustelua jossa 
tulet kuulluksi ja asioihisi 
paneudutaan.

• Kiinnostusten, osaamisen ja  
vahvuuksien kartoittamista. 

• Tukea ja apua sinua tulevaisuutesi 
ratkaisujen tekemisessä.

• Ohjaus on luottamuksellista ja 
maksutonta. Missä?

• Lähitapaamisena Piispanportin 
ja Sellon toimipisteillä.

• Etänä Teams-videopuheluna tai 
puhelimitse.

• Ohjaus suomeksi, englanniksi 
tai tulkin välityksellä.

Lähtökohtana ovat 
aina sinun omat 

toiveesi, odotuksesi 
ja kiinnostuksesi!
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