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Muutosturvakoulutukset 55+

Alfa Partners Academy

Tarjoamme laajennetun muutosturvan piiriin
kuuluvia 30 opintopisteen koulutuksia seka
lyhyempia tdydennyskoulutuksia, jotka tukevat
ammatillista kehittymista ja tyollistymista.

Raataléimme koulutuskokonaisuuksia
tarpeidesi mukaan!

30 op koulutukset

Ratkaisukeskeinen taideterapian ohjaaja
(30 op)

e Tavoite: Ratkaisukeskeisen ajattelun
omaksuminen, itsetuntemuksen
lisdaminen, sosiaalisten
vuorovaikutustaitojen kehittaminen ja
oman kuvataiteellisen ilmaisun
vahvistaminen.

e  Sisalté: Menetelmakoulutus, joka antaa
valmiuksia ohjata ratkaisukeskeisen
taideterapian menetelmia yksilé- ja
ryhmatydssa oman aiemman
ammattitaidon tukemana.

Ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti (30 op)

e Tavoite: Antaa valmiudet toimia
ratkaisukeskeisena lyhytterapeuttina,
keskittyen asiakkaan nykyhetkeen ja
tulevaisuuteen seka vahvuuksien
tunnistamiseen.

e  Sisalté: Koulutus keskittyy ratkaisujen
|dytamiseen nykyhetkesta, tunnistaen
asiakkaan vahvuuksia ja elamassa hyvin
olevia asioita.

Ota yhteytta

Juhana Lehtio

p. 040 7046 398
juhana,lehtio@alfapartners.fi
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Neuropsykiatrinen valmentaja (30 op)

e Tavoite: Antaa valmiuksia tukea henkiloit3,
joilla on neuropsykiatrisia erityispiirteita,
kuten ADHD, autismikirjon hairioita tai
oppimisvaikeuksia.

e  Sisalté: Koulutus tarjoaa menetelmia ja
tyokaluja neuropsykiatristen haasteiden
kohtaamiseen ja tukemiseen.

Lyhyemmat koulutukset

Neuropsykiatriset haasteet (10 op)
e Sisaltd: Ratkaisukeskeiset ja
kayttaytymiseen perustuvat menetelmat
haasteiden kohtaamiseen.

Lyhytterapeuttiset tyéskentelymallit
asiakasty6ssa (10 op)
e Sisaltd: Ratkaisukeskeinen ja
voimavarakeskeinen tyoote. Kdytannon
menetelmat asiakas- ja potilastydohon.

Kognitiivisen taideterapian ohjausmenetelmit
(150p)

e Sisalto: Luovan ilmaisun ja kognitiivisten
taitojen yhdistaminen ohjauksessa.
Mielenkartat, ajattelumallit ja
itsesaatelymenetelmat.

Ratkaisukeskeiset ja voimavaraldhtoiset
asiakastyomenetelmat (10 op)

e Sisaltd: Yleiskoulutus, joka yhdistaa
joustavasti eri terapiamuotojen
menetelmia. Asiakaslahtoisyys ja
tavoitesuuntautuneisuus. Asiakkaan
voimavarojen tunnistaminen ja
vahvistaminen. Tulevaisuuteen

suuntaaminen.
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