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Tyonhaku- ja uravalmennus verkossa, Espoo—-Kauniainen

Taysin digitaalinen valmennus auttaa sinua tyollistymaan mahdollisimman nopeasti. Voit osallistua

joko tyonhaku- tai uravalmennukseen.

Valmennus toteutetaan vuorovaikutteisella How-
space-verkkoalustalla. Valmennus sisaltaa itsenaista
tyoskentelya seka vapaaehtoisia tydpajoja esimer-
kiksi digitaalisuudesta ja piiloty6paikoista. Osallistu-
jalla on mahdollisuus henkilékohtaiseen ohjaukseen
valmennuksen aikana arkisin klo 9-15.

Voit osallistua joko tyonhakuvalmennukseen tai
uravalmennukseen. Valmennustyyppi valitaan yksi-
[6llisten tarpeiden ja tilanteen mukaan.

Kohderyhma

Palvelu on suunnattu Espoon tydllisyyspalveluiden
asiakkaille, jotka kokevat tarvetta palvelulle ja joiden
tyonhaku on voimassa. Asiakkaalla tulee olla tieto-
tekniset valmiudet ja valineet verkossa tydskente-
lyyn, kuten tietokone tai tabletti, seka verkkoyhteys.

Tyénhakuvalmennuksen sisalté

* 0Oman osaamisen tunnistaminen

+ ansioluettelon ja CV:n paivittdminen

« sahkoisiin tydnhakupalveluihin tutustuminen
+ piilotyopaikat ja tybnantajakontaktit

Uravalmennuksen sisalto

¢ oman osaamisen tunnistaminen

* ty6nhaku- tai koulutustavoitteiden asettaminen
* ura- ja opiskelumahdollisuuksien selvittdminen
+ lisa- ja taydennyskoulutuksen tarpeen arviointi

Kesto:

Valmennus kestaa 5 arkipaivaa, jonka lisaksi voit
saada yksiléohjausta valmennuksen aikana ja
valmennuksen paattymisen jalkeen 30 paivaa.

Aloitus

Ota yhteys tyo6llisyyspalvelujen asiantuntijaan ja sovi
hanen kanssaan, kumpi valmennus sopii sinulle.
Voit ilmoittaa kiinnostuksestasi myds QR-koodista
aukeavalla lomakkeella.

Yhteystiedot
Howspace-alustalla valmentajasi
Live-saatio:
espoovalmennukset@inlive.fi
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