Arbetscoachning Nyland

Ta hjalp av en erfaren coach i ditt jobbsokande eller nar du soker
en ny karriarriktning! | arbetscoachningen far du personlig
vagledning i form av fysiska traffar eller distansmoten.

Innehallet i coachningen

e Personlig coachning som stodjer
dig i att na dina mal

e Karriarplanering och olika
I6sningar for sysselsattning

¢ Identifiering och marknadsféring
av din kompetens till arbetsgivare

e Ansodkningshandlingar och
metoder for jobbsdkning

e Forberedelse infor arbetsintervju

e Jobbsdkningsprocessen och dolda
jobb

e Coachens stdd i att hitta [ampliga
arbetsplatser for dig

e Vid behov stdd och vagledning i
borjan av anstallningen

e Mojlighet att genomféra
kompetenspass eller
behdrighetskortutbildning

Vem passar coachningen for?

Coachningen ar avsedd for arbetsso-
kande inom Nylands sysselsattning-
somrade som behdver stéd med att
sOka arbete eller studieplats, eller med
att hitta en lamplig karriarvag.

Coachningens langd

Coachningen varar i cirka 6 manader
(startmanad samt 5 hela kalender-
manader darefter).

Anmalan och mer information

Anmalan sker via arbetskraftsmyndig-
heterna i Nylands sysselsattnings-
omrade.

Adress for narcoachning:
Miestentie 3, Esbo
Bertel Jungin Aukio 5, Esbo
Taivalmaki 9, Esbo

Mer information om innehallet i
coachningen: Eezy Tydllisyyspalvelut
info.tyollisyyspalvelut@eezy.fi

@ Tyollisyyspalvelut





