
Arbetscoachning Nyland
Ta hjälp av en erfaren coach i ditt jobbsökande eller när du söker 

en ny karriärriktning! I arbetscoachningen får du personlig 
vägledning i form av fysiska träffar eller distansmöten.

Innehållet i coachningen
• Personlig coachning som stödjer

dig i att nå dina mål
• Karriärplanering och olika

lösningar för sysselsättning
• Identifiering och marknadsföring

av din kompetens till arbetsgivare
• Ansökningshandlingar och

metoder för jobbsökning
• Förberedelse inför arbetsintervju
• Jobbsökningsprocessen och dolda

jobb
• Coachens stöd i att hitta lämpliga

arbetsplatser för dig
• Vid behov stöd och vägledning i

början av anställningen
• Möjlighet att genomföra

kompetenspass eller
behörighetskortutbildning

Vem passar coachningen för?
Coachningen är avsedd för arbetssö-
kande inom Nylands sysselsättning-
sområde som behöver stöd med att 
söka arbete eller studieplats, eller med 
att hitta en lämplig karriärväg.

Coachningens längd
Coachningen varar i cirka 6 månader 
(startmånad samt 5 hela kalender-
månader därefter).

Anmälan och mer information
Anmälan sker via arbetskraftsmyndig-
heterna i Nylands sysselsättnings-
område.
Adress för närcoachning: 
Miestentie 3, Esbo
Bertel Jungin Aukio 5, Esbo
Taivalmäki 9, Esbo
Mer information om innehållet i 
coachningen: Eezy Työllisyyspalvelut 
info.tyollisyyspalvelut@eezy.fi




