Taivun, pystyn, parjaan -ryhma

Nuorten

Sulattamo

|
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ESITTELY JA TEEMAKOKONAISUUS 1

ESITTAYTYMINEN dadi T
Tietoisuus ja lasnaolo

e Tutustutaan
tapaamisten
sisaltoéihin ja muihin

; ryhman jaseniin

e Pohditaan omia
tavoitteita ja
vahvuuksia

e Tietoisuuden ‘
lisaaminen - tunteiden B
tunnistaminen \1

e Rentoutuminen ja |
huomion tietoinen
suuntaaminen - oman i
olon rauhoittaminen B4

L
i f TEEMAKOKONAISUUS 2 TEEMAKOKONAISUUS 3
DEP Auttavat ajatukset Parjaavyyden
vahvistaminen
}&' e Omien ajatusten
1 tunnistaminen - e Resilienssi eli
) sisdinen puhe selviytymiskykyisyys
3 e Ajatusten haastaminen e Roolimallit ja
r e Mydnteisten ajatus- tukiverkosto
,) mallien vahvistaminen e Vuorovaikutustaidot
{ e Ongelmanratkaisu-taidot
)
) TEEMAKOKONAISUUS 4 TEEMAKOKONAISUUS 5
1
F Hyvinvointia terveellisista Valmistautuneena
b elamantavoista haasteisiin
e Kokonaisvaltainen e Mitd olemme oppineet
hyvinvointi e Haastavat tilanteet
e Tietoisuus omasta tulevaisuudessa
terveydesta e Kiita ja palkitse itseasi

e Kohti terveellisempia
elamantapoja
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